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Vegane Hauptgerichte

Ungarische Chili - Kartoffelpfanne (17.fi.j1)
Kartoffeln, Sojagranulat, Zwiebeln, Lauch, Paprika, Chili,
Tomaten und Tomatensauce

Wok - Pfanne (17.6,a,,i j, k1))
mit gebratenen Hartweizenstreifen, Zwiebeln, Lauch, Karottenstreifen,
bunten Paprika, Champignons, Kokosmilch, Teriakisauce dazu Basmatireis

Gemusebratling (a1))
auf Gemiisebeet mit Sauce aus Sojacreme dazu Suf3kartoffelpommes

Konigsberger Soja - Klopse (17.afi.j.1)
in Cremesauce mit Kapern, Salzkartoffeln
und einem kleinen gemischten Salat (i)

Sojastreifen wie Filet (17:.f.h)
in Krautersauce mit Zwiebeln, frischen Champignons, Mandelbroccoli
und Kartoffelrosti

Kartoffelauflauf (1.a.i.j)
mit Champignons, Zwiebeln, Hartweizenstreifen in Krautersauce
mit pflanzlicher Kasealternative Uberbacken

mediterrane Nudeln (3.6.7.a,1)
Rigatoni mit griinen Paprika, frischen und getrockneten Tomaten,
Zwiebeln und Chili in Olivenol geschwenkt

glutenfreie Lasagne ( 1.17.f.i.1)
mit Nudelplatten aus Maismehl, Sojagranulat, Tomatensauce
mit pflanzlicher Kasealternative Uberbacken

glutenfreier Apfelpudding
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